Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.
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Gyumolcs tea, Kapros-

Tejeskavé [7,(1)], Malna tea , Hazi Gylmolcs tea, Margarin, ;00 t6i[7], Méz , citromos tonhalkrém(4,
Margarin, Kalacs[1,3,7] s;endyllcs’tu[o[7,(1)’], Korpas Kifli[1,71], Margarin, Fehér kenyér[1] (12)], Tk. rozsos kenyér
’ = Teljes ki6rlést kenyér[1] Jégcsapretek ’ ’ .
[1], Tv paprika
(00474) Iskolas Energia: 242,97 Kcal / 1 015,61 Kj Energia: 256,20 Kcal / 1 070,92 Kj Energia: 223,13 Kcal / 932,68 K] Energia: 299,58 Kcal / 1 252,24 Kj Energia: 230,34 Kcal / 962,82 Kj
Tizérai gyermek XX. A Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menu 10,16 g 6,27 g 1,76 g 6,08 g 2,309 0,859 5,609 1,429 0,039 12,66 g 3,609 0,46 g 5,859 1,339 0,23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,659 9,28¢ 0,329 51,639 19,98 g 145¢g 4513¢g 14,99 g 0474 54,25 g 12,15g 0,679 48,22 g 14,99 g 1,10 g
Be®
Gyiimélcsleves [1,7, fgrgaga.'us"?,,'e"e,s o . Erleves [9], Z6ldségleves [1,9],
(12)], Pincepérkslt (12), [1,3,9], Flr)om gzglek IvoIe(_1 ,12), Bolognai '!_evestestabetet 11, Temesvari sertésragu [7,
Savanvasaa(12 1 ,7],’Sajttal toltott spagetti[1,(12)], Reszelt ' Flszeres cs’l’rker’agu [1], 12Y1. Parolt bulaurl1
yusag(12), | B f6zelek 1.7 (12)], gur(1],
Félbarna kenyér[1] pulykaérme(1,3,(6,7)] sajt[7], Alma urgonya fozelek [1,71, -\ a0olvi [1,(3.5.6,7,8)]
Félbarna kenyér[1] Félbarna kenyér[1]
Energia: 662,89 Kcal / 2 770,88 Kj Energia: 522,23 Kcal / 2 182,92 Kj Energia: 818,55 Kcal / 3 421,54 Kj Energia: 467,85 Kcal / 1 955,61 K] Energia: 732,77 Kcal / 3 062,98 Kj
(00474) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XX A 25,749 26,179 8,799 27,989 14,74 g 3,81¢9 28,54 ¢ 27,509 9,28 ¢ 2381g 11,23¢g 2,229 27,899 30,559 8,78 ¢
menu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78,729 15,63 g 2,06 g 65,92 g 2,009 1,349 111,88 ¢ 3,009 0,48 g 66,30 g 1,009 3,179 86,76 g 10,92 g 2,009
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Korpagaluska leves Eréleves [9], Z61dség leves[9,(12)]

Gyumolcsleves [1,7, SN - - ;
(12)], Réntott sait [1,3,7], [1,3,9], Sertés porkolt [1, Ivélé(1,12), Vadas Levestésztabetét [1], Mexikei sertésragu [1,

. s 12)], Fejtett babfézelék  sertésragu[1,7,9,10,(12)], Husgombodc (szarnyas)[3], . VY
Parolt rizskoret (12)), Fej ! qul - (12)] gombo ( rny )3l (12)], Parolt rizskoret ,
i A [1,7,10,(12)], Félbarna Spagetti [1], Aima Karalabéfézelék [1,7], ; :
(00475) Iskolas = Tartarmartas [3,7,10,(1)] ; ) ) Napolyi [1,(3,5,6,7,8)]
kenyér[1] Félbarna kenyér[1]
gyermek XX. B
menu Energia: 1 205,51 Kcal / 5 039,03 Kj Energia: 821,04 Kcal / 3 431,95 Kj Energia: 623,08 Kcal / 2 604,47 Kj Energia: 464,79 Kcal / 1 942,82 K] Energia: 874,21 Kcal / 3 654,20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

35,20 ¢ 61919 20,06 g 39,999 36,059 11,509 12,98 g 11,26 g 1,74 9 23,879 14,44 g 3,43 ¢ 25,369 35,889 10,64 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
124,62 g 15,47 g 181g 79,47 g 3,68¢g 1,46 g 11540 g 5,00g9 2,61g 59,65 g 250¢g 292¢g 111,14 g 11,09 g 2,38¢g
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- . . Pulyka sonka (1,6), Paprikas csemege .t e :
Hazi 'lF(Iz.IbzasSezrﬁlrsr[?L]“ 6), Margarin, Csészér_zsemle szalami (1,6), Margarin, ZOI?;TS.T_GKr.eEi;ﬁfk?? sajt Sajtos pogacsa[1,3,7]
[1,7], Tv paprika Tk. zsemle [1] ' '
. Energia: 230,89 Kcal / 965,12 Kj Energia: 203,41 Kcal / 850,25 Kj Energia: 274,92 Kcal / 1 149,17 Kj Energia: 171,60 Kcal / 717,29 Kj Energia: 218,06 Kcal / 911,49 Kj
(00474) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
UZSO nna gyermek XX A 8,24 ¢ 8,15¢g 3,239 8,379 6,859 0,039 11,239 11,459 4,52 ¢ 5,60 g 3,15¢g 1,00 g 4,559 0,00 g 0,00 g
menu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,89 g 0,00 g 1,45¢g 26,289 0,009 0,76 g 30,93 g 0,00g 1,55¢ 29,40 g 0,00g 1,00 g 24,80 g 0,009 0,00 g

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!



